Wandergruppe Seniorenclub Bilach

Wanderung Donnerstaqg, 13. August 2026

Von der Westflanke des Uetliberg ins Limmattal

Der Tiefoahnhof ZUrich HB der Sihltal- und Uetlibergbahn wird vom Juni bis De-
zember 2026 erweitert und umgebaut und erst Ende Jahr wieder in Betrieb ge-
nommen. Entsprechend gestaltet sich die Anreise fUr unsere Wanderung mit
Start auf halber Hohe des Uetliberg etwas ungewdhnlich. Wir gehen in ZUrich
vom Hauptbahnhof zu Fuss entlang der Sinl und Schanzengrabenpromenade
bis zur Bahnstation Selnau und nehmen dort gegenuber dem Bahnhof auf der
Sihlterrasse des Restaurant Helvetia den Kaffee, bevor wir die Uetlibergbahn
besteigen.

In Ringlikon angekommen, wandern wir entlang der eindricklichen Mammut-
baum-Allee zum Rastplatz Hohenstein, wo wir kurz Halt machen und versuchen,
durch die Baumwipfel einen Blick auf die Stadt und den See zu erhaschen. Wir
wdahlen die Forststrasse Richtung Waldegg und folgen immer leicht abwarts
dem Polenweg, der wdhrend des 2. Weltkrieges durch Internierte gebaut
wurde. Der Weg fuhrt vorbei an kraftigen Buchen, wo Héhlenbewohner wie der
Schwarzspecht und die Fledermaus hausen. Es folgt ein lichtes Hochmoor mit
Birken und WassertUmpel — eine idyllische Waldlichtung. Wir kommen vorbei am
einstigen Forsthaus der ETH und an der Station der Uetlibergbahn, unterqueren
auf der Waldegg die Hauptstrasse und erreichen durch ruhige Wohnquartiere
den gepflegten Dorfkern von Uitikon, wo wir in der Gartenlaube des Restaurant
Frohsinn Mittagsrast machen. Das Wirtshaus bietet gutbUrgerliche und saiso-
nale Kost an und so nehmen wir es, wie der Wirt propagiert «gmuetli nGbem
Uetlin und lassen uns reichlich Zeit.

Der zweite Wegabschnitt fUhrt uns oberhalb des Schlésschen Uitikon durch of-
fenes Geldnde, bei guten Sichtverhdltnissen mit Blick auf die Innerschweizer
und Berner Alpen. Das Schlésschen (heute Kantonale Jugendstrafanstalt) war
ehemalige Residenz der Gerichtsherren von Uitikon und Nieder-Urdorf und
wurde von Oberst Hans-Jakob Steiner von Hallwil in den Jahren 1624 - 1626 dem
damaligen Zeitgeschmack entsprechend mit barocker Fassade errichtet. Unser
Wanderweg fUhrt erneut durch den schattigen Wald und entlang aussichtsrei-
chen Waldr@ndern weiter mit Blick ins dicht besiedelte Limmattal und zu den
angrenzenden HohenzUge Heitersberg und Altberg.

Bis zur Bahnstation Urdorf, wo unsere Tour zu Ende geht und der Zug halbstind-
lich Richtung Zurich HB mit Anschluss nach BUlach fahrt, fGhrt der Wanderweg
immer leicht abwdarts.
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Wandergruppe Seniorenclub Bilach

Besammlung:

13.08.2026, 08:00 Uhr Bahnhof BUlach

Fahrplan:
Hinweg:
BUlach, Bhf. ab 08:11 [S3 Gleis 2
ZUrich HB an 08:32 Gleis 43/44
Kaffee&Gipfeli auf der Sihlterrasse des Restaurant Helvetia
ZUrich Selnau, Bhf. SZU ab 09:36 (S10 Gleis 2
Ringlikon an 09:50 Gleis 2
RUckweg:
Urdorf, Bhf. ab 15:10 |S5 Gleis 2
ZUrich HB an 15:21 Gleis 43/44
ZUrich HB ab 15:37 |S9 Gleis 41/42
BUlach, Bhf. an 16:02 Gleis 1
Mittagessen:
Men0 1 Gehacktes, Hdmli und Apfelmus Fr. 18.50
MenU 2 Kalbsgeschnetzeltes an Rahmsauce, Teigwaren | Fr- 22.50
und Salat
MenU 3 VEGI | Teigwaren mit Gemise, Rahm-Ké&sesauce und | Fr. 18.50
Salat
Kosten: OV inkl. Kaffee/Gipfeli und Wanderleitung: Halbtax Fr. 23.00
GA Fr. 12.00
Kontakte: Restaurant Helvetia, Stauffacherquai 1, Z0rich

13. August 2026

Tel 044 297 99 99, E-Mail: info@hotel-helvetia.ch
Restaurant Frohsinn, Uitikon, Tel. 044 491 61 70

E-Mail: frohsinn@uitikon.ch
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Wanderroute:
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Hohenprofil:

Ringlikon-Uitikon-Urdorf
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Information Wegstrecke / Marschzeit / Zeitplan:

Streckenabschnitt Distanz | Aufstieg | Abstieg | Marsch- Leitplan
zeit

ZUrich HB — Bahnhof Selnau 1.3km Om Om 0:20h | 08:40-09:00

Kaffeepause Rest. Helvetia 09:00 - 09:30

Ringlikon — Uitikon Zentrum 4.2 km 40m 170 m 1:25h | 09:50-11:15

Apéro 11:15-11:45

Mittagessen Rest. Frohsinn 11:30-13:45

Uitikon — Urdorf Bhf. 4.2 km 40 m 150 m 1:15h | 13:45-15:00

Total Wegstrecke 9.7 km 80m | 320 m 3:00h

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer

Wanderleitung:

Hansruedi Knauer und Irene Clemenz

Anmeldung:

Anmeldeschluss: Freitag, 7. August 2026, 18:00 Uhr

E-Mail: wandern@seniorenclub-buelach.ch

Telefon: Hansruedi Knauer, 079 416 95 59
oder Irene Clemenz, 079 364 75 04

Voranzeige:

Ndachste Wanderung Donnerstag, 10. September 2026 von Hégendorf nach

Langenbruck
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